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EXPLORA PONTEDEUME,
DONDE EL MAR Y

LA TIERRA CUENTAN
HISTORIAS UNICAS

Pontedeume es un pueblo donde
el mar y la tierra mezclan sus voces
para contar una historia vibrante. Si-
tuado al borde de una hermosa ria,
entre verdes colinas y aguas mari-
nas, es una puerta abierta al corazén
de las Fragas do Eume, uno de los
bosques atlanticos mejor conserva-
dos de Europa.

Pero Pontedeume es también
una tierra con un marcado caracter
marinero, donde la historia del mar
se respira en cada calle y cada rin-
cén. Su rico patrimonio marinero,
sus tradiciones, sus oficios ancestra-
les y su gastronomia, marcada por
los productos del mar, conforman
una identidad Unica.

Con estas dos rutas podras des-
cubrir los multiples matices de este
pueblo costero. La “Ruta Andar al
Mar” es un viaje por su esencia ma-
rinera, mientras que la “Ruta de los
cerezos” ofrece una explosion de
colores y sabores en primavera, mez-
clando paisaje, historia y cultura.

Cada recorrido es una invitaciéon
para conocer mejor Pontedeume,
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una experiencia para sentir su alma
y descubrir la riqueza de un territo-
rio que ha sabido mantener su iden-
tidad con orgullo.



RECOMENDACIONES PARA UN BUEN RECORRIDO

Mejores momentos

Q’ Q * Primavera y verano, para disfrutar de la floracién de los
N cerezos y la belleza costera.

% # * En otofio e invierno, revisar condiciones meteoroldégi-
! cas para garantizar seguridad.

Equipamiento recomendado

* Calzado cémodo y adecuado para senderismo o paseo
urbano.

* Ropa transpirable adaptada a la climatologia.

* Proteccién solar (crema solar, gorra, lentes de sol).

* Llevar agua y alimento.

* Track GPS descargado y bateria cargada en el mévil

Normas de respeto al medio

* No dejar basura, mantener limpia la zona.
° Respetar las dreas marinas y los cultivos locales.

b e Evitar ruidos innecesarios, especialmente cerca de
areas naturales sensibles.

* Mantener las mascotas atadas.
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UN RECORRIDO POR
EL ALMA MARINERA DEL
PUEBLO

Esta ruta nos acerca a la esencia marinera
de Pontedeume, un pueblo entre riay mon-
te, donde el mar siempre ha sido el motor
de la vida, la economia y la cultura local. El
recorrido, a lo largo de 6 km, permite des-
cubrir enclaves que testimonian la intima
relacién de los eumeses con su litoral: anti-
guos puertos, bancos marisqueros, playas,
cofradias y puentes que han conectado du-
rante siglos personas, oficios y tradiciones.

A través de esta ruta caminamos por
la orilla del mar para comprender cémo
el pueblo se forjé con la fuerza del salitre,
la tradicién pesquera, la artesania de las
rederas y el espiritu de la gente del mar.
Una oportunidad Gnica para conocer Pon-
tedeume desde su perspectiva mas autén-
tica y viva.

HILO CONDUCTOR

La historia de Pontedeume estéd unida al mar
desde sus origenes. Esta ruta recorre la linea
costera para poner en valor su patrimonio
maritimo, con paradas que muestran cémo
el pueblo crecié alrededor de la ria, apoyan-
dose en la pesca, el marisqueo y el comercio
naval. A lo largo del camino descubriremos
leyendas y realidades, memoria y presente,
en una experiencia que invita a mirar el mar
con los ojos de su gente.



PUNTOS DE INTERES “"RUTA ANDAR AL MAR"

o Cruceiro de Vizus (inicio)

Este cruceiro tradicional marca el inicio de la ruta y forma parte del patrimonio
religioso y simbdlico de Galicia. Situado en una encrucijada de caminos coste-
ros, es un buen ejemplo de la devocién popular marinera, ya que los cruceiros
también servian para pedir proteccion a los que se adentraban en el mar.

9 Iglesia, playa y villa romana de Centroiia

En la parroquia de Santa Maria de Centrofia se combinan historia, religiosi-
dad y paisaje. La iglesia parroquial es un templo rural del siglo XVIII, mien-
tras que la playa ofrece un espacio natural de gran belleza, con un entorno
con vestigios arqueoldgicos de una antigua villa romana costera, probable-
mente relacionada con la explotacién marina y comercial romana en la ria.

9 Os Pelamios

Topdnimo vinculado al trabajo de tratar el lino y el cdhamo, actividades
complementarias al marisqueo y la pesca. Hoy es una zona costera con vistas
al litoral eumés y a la ria de Ares, donde se pueden observar aves marinas
como el cormoran grande (Phalacrocorax carbo) o la garceta (Egretta garze-
tta), especialmente en las marismas préximas.

O Puente ferrocarril

Esta imponente infraestructura metalica del siglo XX conecta Pontedeume
con Cabanas y Ferrol. Construida para facilitar el transporte ferroviario coste-
ro, es hoy un elemento caracteristico de la paisaje urbana y marinera eumesa.

e Escultura Virgen del Carmen

La escultura representa a la patrona de los marineros, muy venerada en toda
la costa gallega. Es un punto de parada simbdlico, sobre todo durante las
procesiones maritimas que se celebran cada 16 de julio, una de las festivida-
des mas sentidas por el pueblo.

o Puerto pesquero y O Firrete

Este pequefio puerto sigue siendo un espacio de actividad marinera, aun-

que en menor escala que en el pasado. O Firrete, una de las zonas del
puerto, es un buen lugar para observar las tareas de los pescadores locales,
especialmente en las primeras horas de la mafiana.

o Cofradia de pescadores, lonja y redes

La cofradia de Pontedeume regula la actividad pesquera y marisquera de la
zona. Aqui puedes ver las redes secando al sol, los barcos llegando con las
capturas y sentir el pulso de una economia que mantiene viva la identidad
marinera del pueblo.

Q Lonjas Arzobispo Raxoi

Conjunto arquitecténico histérico que fue durante siglos el epicentro del
comercio maritimo eumés. Construidas en el siglo XVIII por orden del Arzo-
bispo Raxoi, estas lonjas acogian la actividad comercial del pueblo y conec-
taban el poder eclesiastico con la actividad econémica marinera.

o Bancos marisqueros

Situados en &reas intermareales, son explotados por las mariscadoras loca-
les, que practican una actividad sostenible y artesanal, fundamental tanto
para la economia como para la conservaciéon ambiental de la ria. Alli se
pueden observar especies como la almeja babosa (Ruditapes decussatus) o
el berberecho (Cerastoderma edule).

@ Marismas y Pantalan del Eume

En la desembocadura del Eume se forman marismas que actdan como filtros
naturales y espacios de cria para numerosas especies. Son éreas vitales para
la conservacién de la biodiversidad, donde habitan aves como el zarapito
real (Numenius arquata) o el chorlitejo patinegro (Charadrius alexandrinus).
El pantalan, recientemente acondicionado, ofrece un excelente punto para la
observacion de la ria.
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RECUERDA QUE ...

UN PASEO POR LA BELLEZA DE LOS CEREZOS EN FLOR

Los cerezos (Prunus avium) forman parte del patrimonio natural y cultural de las pa-
rroquias de Nogueirosa y Ombre, donde su floracién marca cada primavera con un
espectéaculo visual de blanco y rosa que transforma el paisaje. Méas alla de su belleza
efimera, estos arboles dieron vida a uno de los cultivos méas apreciados de la zona:
las cerezas eumesas, reconocidas durante décadas por su calidad y sabor. Hasta bien
entrado el siglo XX, familias enteras recolectaban las cerezas a mano para venderlas
diariamente en los mercados de Ferrol, Pontedeume o Betanzos, haciendo de ellas
un recurso econémico estacional esencial.

La tradicion de injertar, cuidar y conservar estos arboles fue transmitida de gene-
racién en generacion, hasta el punto de que muchos de los cerezos que encontramos
alo largo del camino tienen méas de medio siglo de vida. Son, en cierto modo, &rboles
singulares: auténticos monumentos vivos que nos conectan con un paisaje trabajado
con respeto, paciencia y sabiduria. Esta ruta no es solo un recorrido visual: es también
un homenaje a la memoria agricola y comunitaria que dio forma a este territorio.

HILO CONDUCTOR

En esta ruta, el cerezo se convierte en un hilo conductor simbélico que entrelaza
naturaleza, historia y cultura popular. En Nogueirosa y Ombre, este arbol frutal fue
durante mucho tiempo un elemento central de la economia local y de la vida diaria.
La tradicion del injerto, el cuidado artesanal de las tierras y la organizacion familiar de
la recoleccién de las cerezas reflejan un modelo de gestién sostenible que respetaba
los ritmos naturales y generaba riqueza sin agredir el entorno.

La floracion de los cerezos, ademaés de ofrecer un paisaje desbordante de be-
lleza, actia como un recordatorio visual de la importancia de estos cultivos para la
identidad local. Pero la ruta no se limita a la primavera: también nos invita a descubrir
el ciclo vital del cerezo a lo largo del afio, desde la aparicidn de los primeros frutos
hasta el reposo invernal de las ramas desnudas.

A lo largo del recorrido, el visitante podra entender cémo estas parroquias su-
pieron mantener un equilibrio entre tradicién y modernidad, cultivando un paisaje
humanizado que conserva su esencia. La cerdeira es, asi, simbolo y testigo de un
modo de vivir en armonia con la tierra.



o Pasarela del rio da Graiia (Inicio y final)

PUNTOS DE INTERES “RUTA DE LOS CEREZOS™

Esta pasarela de madera cruza el rio da Grafia en su estuario, en un entorno
fluvial bien conservado con presencia de abedules (Betula alba), sauces
(Salix atrocinerea) y una rica avifauna, como el martinete (Alcedo atthis) o el
anade real (Anas platyrhynchos).

9 Fuente de la Cruz do Cabildo

Fuente de agua fresca situada al pie de una cruz de piedra, que marca un an-
tiguo punto de descanso y encuentro. Su entorno ofrece sombra y refugio,
con vegetacién caracteristica del bosque de ribera e interesantes ejempla-
res de hierbas aromaticas como el orégano (Origanum vulgare).

9 A Mediiia

Pequefa aldea con arquitectura tradicional y vistas abiertas sobre el valle
y la ria. En su entorno crecen numerosos cerezos, asi como manzanos y
castafios (Castanea sativa), configurando un paisaje agricola muy pintores-
co. Es un buen lugar para observar aves como el herrerillo azul (Cyanistes
caeruleus).

O El Castro

Elevacion que domina el entorno, donde se encuentran restos de un antiguo
castro celta. La posicién estratégica permitia controlar los movimientos a lo
largo del valle. La zona destaca también por su flora autéctona y por la pre-
sencia de bloques graniticos modelados por la erosién.

9 Fuente de la Bufarda

Fuente situada en un lugar sereno y fresco, muy frecuentado por los vecinos
y senderistas. El agua sale entre piedras cubiertas de musgo (Hypnum cu-
pressiforme) y el lugar destaca por la presencia de ranas verdes (Pelophylax
perezi)y libélulas.

o Bufarda

Pequefio nicleo rural rodeado de huertas y campos de cerezos, que en
primavera ofrecen un espectaculo visual Unico. La variedad méas comun es

la cereza dulce, que ademas atrae a especies frutivoras como el estornino
negro (Sturnus unicolor) o el petirrojo (Erithacus rubecula).

o Chao de Ombre

Zona de pastos y cultivos situada en una amplia llanura, donde se alternan
parcelas de grelos, cereales y arboles frutales. Es frecuente ver zorros (Vul-
pes vulpes) y aves rapaces como el ratonero comun (Buteo buteo), sobrevo-
lando los campos.

Q Castro de Ombre

Otro interesante yacimiento castrefio, poco excavado pero reconocible por
su estructura circular y su sistema defensivo natural. El entorno estd domina-
do por matas de tojo (Ulex europaeus) y zarzamoras (Rubus ulmifolius), que
son importantes para la biodiversidad local.

Q La Pia

Lugar de valor etnografico donde se conserva una antigua pia o abrevade-
ro, vinculada al pastoreo tradicional. Estos espacios eran esenciales para el
ganado y también para los insectos y pequefos vertebrados, funcionando
como puntos de biodiversidad.

@ Cruceiro de San Cosme de Nogueirosa

Cruceiro de gran valor patrimonial y espiritual, situado en una zona elevada
con vistas sobre los campos. Este elemento religioso formaba parte de las
rutas de paso y destaca por su canteria y por su relacién con la identidad
cultural de las parroquias de Pontedeume.
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